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Al elegir un asiento de seguridad orientado hacia 
atrás, busque: 
•  Un asiento de seguridad orientado hacia atrás  
  que tenga un límite de peso inferior a 3 o 4  
  libras. 
• Un asiento de seguridad que tenga acolchado 
  adicional para bebés más pequeños. 
• Un indicador de reclinación fácil de leer. Esto le 
  ayudará a ver que el asiento de seguridad de su   
  bebé esté en el ángulo correcto. 
• Correas que se puedan mover lo suficientemente  
  hacia abajo. Deberían estar a la altura o por  
  debajo de los hombros del bebé. 

Siga siempre las indicaciones del manual del  
asiento de seguridad y del manual del propietario 
de su auto. 

Seguridad de los asientos de seguridad para 
bebés prematuros: hoja informativa

childrenswi.org/carseats
safetycenter@childrenswi.org

Prueba del asiento de seguridad 
Si su bebé nació antes de tiempo o es más 
pequeño, la Academia Americana de Pediatría 
recomienda una prueba del asiento de seguri-
dad. Esto es para todos los bebés nacidos antes 
de las 37 semanas de gestación. La prueba del 
asiento de seguridad garantiza que su bebé 
pueda viajar de forma segura en su asiento. 

Camas para el auto 
Si su bebé es demasiado pequeño para un asien-
to de seguridad orientado hacia atrás, un médico 
puede recomendar o requerir una cama para el 
automóvil y él le dirá cuándo puede pasar su bebé 
a un asiento orientado hacia atrás. 

Este bebé prematuro está 
sentado correctamente en 
un asiento de seguridad 
orientado hacia atrás. 


