Programas de crianza y servicios de apoyo

KinderReady es un programa de visitas a
domicilio. Es gratuito y voluntario. Ayuda
a los padres con el desarrollo de sus hijos
desde el nacimiento hasta los 5 afos.
Podemos ayudarle a aprender:

e Coémo apoyar el desarrollo fisico,
emocional y social de su hijo.

e Maneras para mantenerse usted y sus
hijos saludables.

« Como encontrar recursos.

Realizamos exdmenes del desarrollo infantil
cuando es necesario.

El Programa de Especialistas en Educacién
y Empleo ayuda a los padres con sus

objetivos educativos y laborales. Nosotros

podemos apoyarlo para:

e Hablar y establecer metas.

« Buscar trabajo.

« Solicitar puestos de trabajo.

e Acudir a las entrevistas de trabajo.

e Practicar para las entrevistas de trabajo.

e Escribir un curriculum.

* Obtener su licencia de conducir.

* Registrarse para recibir beneficios.

e Obtener su prueba de desarrollo de
educacion general (GED, por sus siglas
en inglés) o su diploma de equivalencia
de high school (HSED).

Vitality Cafés
Los cafés son espacios seguros donde los padres pueden
hablar sobre temas que les importan, como:

* Las alegrias y los desafios de la crianza de los hijos.

* Disminucion del estrés.

* Mejora del bienestar personal.

» Como fortalecer a su familia.

Nuevos temas cada semana. Cuidado de nifios y
comidas proporcionadas. Todos son bienvenidos.
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Kids deserve the best.
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