Vitality Cafés:
Fomentan el espiritu familiar
y el bienestar

4:30 P.M. A 6 P.M. LOS MIERCOLES  Los cafés son espacios seguros

para los padres. Venga a escuchar

Northside Early Childhood Zone y compartir sus experiencias

. sobre temas que le importan, como:
2911 Packers Ave’ Madison » Las alegrias y batallas de la

crianza de los hijos.
- Nuevos temas y asuntos cada semana « Cémo reducir el estrés y mejorar
- Se ofrecen cuidado de nifios y comidas ~ Subienestar

. . » Explore y aprenda nuevas formas
- Todos son bienvenidos para fortalecer a su familia.
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