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¿Qué son las cuentas de hidrogel? 
Las cuentas de hidrogel son un juguete infantil en 
forma de bolitas plásticas que se expanden en el 
agua.  Éstas brindan una experiencia sensorial blan-
da y húmeda.  Las cuentas de hidrogel son pequeñas 
y brillantemente coloridas.  Son muy parecidas a los 
dulces, las burbujas de boba o los chicles.  

¿Por qué son peligrosas? 
Los niños pequeños podrían introducirse estas 
bolitas coloridas en sus oídos, narices o bocas.  El 
sólo tragarse una, puede ser peligroso.  Podría cau-
sar asfixia u obstrucción intestinal.  Una sola bolita 
puede expandirse lo suficiente en algunas horas para 
bloquear el intestino o la vía respiratoria de un niño 
pequeño.  Si tal bolita de hidrogel no fuera eliminada 
por el sistema digestivo, una cirugía sería necesaria 
para extraerla.  Las cuentas de hidrogel no siempre 
se revelan en una radiografía, por lo que les resulta 
difícil a los doctores ubicarlas en el cuerpo.

¿Cuáles son los posibles indicios?  
Como estos accidentes pueden ocurrir tan rápido, 
los padres o encargados podrían no estar al tanto de 
que algo anda mal.  Los indicios y síntomas de que 
su niño se ha tragado una cuenta de hidrogel  
incluyen:
• Tos/arcadas/babeo
• Dificultad para tragar/no comer
• Respiración acelerada, laboriosa o que produzca 

un silbido al respirar
• Dolor, incomodidad, ansiedad
• Vómitos del contenido estomacal o sangre
• Dolor de garganta, pecho o abdomen
• No comer

Advertencia sobre las cuentas de hidrogel  

¿Qué debo hacer si pienso que mi niño se ha  
tragado una cuenta de hidrogel? 
Procure atención médica de inmediato. No permita 
que su niño coma o beba nada hasta consultar a un 
doctor, tampoco le haga vomitar.  Llame al 911  
inmediatamente si su niño no puede respirar o está 
vomitando sangre. 

¿Cómo mantengo a los niños seguros alrededor de 
las cuentas de hidrogel? 
La mejor y más segura recomendación es la de 
eliminar las cuentas de hidrogel de cualquier entor-
no donde se encuentren los niños pequeños.  Aun 
teniendo cuidado, las cuentas de hidrogel son tan 
pequeñas y difíciles de ver que se pueden trabar en 
las alfombras o rodar y ser encontradas más tarde.

Siempre verifique el intervalo de edad recomenda-
do para cada juguete.  Generalmente las cuentas de 
hidrogel son recomendables para niños mayores de 
5 años de edad. Enséneles a sus niños que nunca se 
traguen ningún artículo que no sea comestible.
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