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D Ia bet es Kids deserve the best.

ESTE CUADERNILLO PERTENECE A:

Ml ENFERMERA CLINICA:

Ml ENFERMERA ESPECIALIZADA EN PRACTICA AVANZADA:

Ml ENDOCRINOLOGO:




Clinica de Diabetes

EMERGENCIAS (MILWAUKEE O FOX VALLEY)

Disponible las 24 HORAs al dia para emergencias

¢ Dias por enfermedad

¢ Cetonas

e Vomitos

¢ AzlUcar baja en sangre persistente

* Emergencias relacionadas con la INSULINAa

Si tiene una emergencia, llame al siguiente niimero:

8 a.m. - 4:30 p.m. (414) 266-3380

Noches, fines de semana y dias festivos, llame al (414) 266-2000.

Pida que le llamen al médico en diabetes de guardia.

Si no le devuelven la llamada en 15 minutos, [lame de nuevo.

PROBLEMAS NO URGENTES

Favor de dejar un correo de voz, correo electronico o un mensaje en
MyChart. Permita hasta 3-5 dias habiles para que le respondan.

MILWAUKEE FOX VALLEY-APPLETON

(414) 266-3380

Teléfono: Deje un correo de voz
para las enfermeras.
Fax: (414) 266-3964
Correo . - . .
.. diabetesclinic@childrenswi.org
electrdénico:

Incluya la siguiente informacion:
e Su nombrey el nombre de su hijo
e La mejor manera para comunicarnos con
usted (correo electrénico, fax, teléfono)
e HORASs en las que esta disponible
* Razoén por la que se ha comunicado
con nosotros

(920) 969-5353
Deje un correo de voz para el
personal de recepcion.

(414) 337-7203

N/A

Ajustes a la INSULINAa

Dosis de INSULINAa actuales,
numeros de azucar en sangre,
informacioén sobre carbohidratos
Cdémo determina las dosis

de INSULINAa




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children’s

Wisconsin

Diario de Diabetes

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena a'gg;?a‘gse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

b
é’/ INSULINA

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

Hora de

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio acostarse En la noche

@ HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

()
& INSULINA

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena aﬂg;?a?see En la noche Notas

@ HORA

@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

(]
é:"/ INSULINA
Hora de

FECHA Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena acostarse En la noche Notas

{:\E) HORA
@ AZUCAR EN
SANGRE

(j CARBOHIDRATOS

()
é; INSULINA

{:\E) HORA
AZUCAR EN
@ SANGRE
@ CARBOHIDRATOS

v (]
i é;/ INSULINA

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio a'gg;?a?flsee En la noche




Children's

Wisconsin

PO Box 1997
Milwaukee, W1 53201-1997
childrenswi.org

© 2023 Children’s Wisconsin. All rights reserved. CA_END_844 0423



