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Informacion de salud para usted

Kids deserve the best.

Amamantamiento: Pautas para la extraccion de leche
materna

Educacion para el paciente y la familia

Dias1a4

Frecuencia

Duracion

Sugerencias

Almacenamiento

Fase de calostro

Saquese leche
cada 3 horas,

Al principio, algunas
madres no logran extraer

Limpie las gotas
de calostro con un
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P i INICIE mas. Pida ma
puede, hagalo tan | Extraiga la leche | ( ) - Ida mas
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similar al un reloj con sacaleches. pequefias de
utilizado en alarma para Use el Luego de eso, extraiga calostro pueden
hospitales. despertarenla | Programade | manualmente mientras usa | extraerse de una
noche para extraccion el sacaleches para vaciar | cuchara o vaso
extraerse leche. MANTAIN mejor. con una jeringa
(MANTENGA) pequefia. Extraiga
El seguro de Mantenga un después del | La extraccion manual es |y almacene en
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Amamantamiento: Pautas para la extraccion de leche materna

pequefio.

Pidale al
especialista
en lactancia
gue le ajusten
embudos mas

grandes.
Dias 4 a 14 Frecuencia Duracién Sugerencias Almacenamiento
Leche de Contintie Extraiga Si es necesario, Deje espacio
Itrar;]smlor(lj a extrayendo cada Eastta que gxtre)alﬁzjase la I(Tche aantes suficiente en el
SRR |3 horas, dediay | 18 eche | saltarse fa extracciono | FeCPeTe @
¢ de noche. . congelarlo.

ICorglunmente, la goteando de | esperar demasiado. d
bec' e Im4aot?rgf las valvulas Extraiga manualmente en | Use los recipientes
d?JaEe t Y amarillas. recipiente o botella del que le provea el

Ia.d Sl€ proceso Unavez que | sacaleche después de hospital. No use
Fuet e _sler ma; le ha bajado | que usted haya parado de | bolsas para

ento S'fa madre la leche esto | extraerse para obtener almacenar.
esta enferma, puede ser de | incluso mas leche o
tuvo una cesarea 20 a 30 Use los recipientes
o le administraron minutos. una sola vez.
ciertos
medicamentos.

Después de 2 Frecuencia Duracién Sugerencias Almacenamiento

semanas
Lecdhe La frecuencia de las _ Utilice el registro de Extraiga la leche
madura extracciones depende FI masaje enl extraccion para en botellas mas
3 (i 0s senos Y la 1

Cada mama de su suministro. extraccion y cont_rolar las veces y grandes y vacie la

odra producir cantidades de cada leche en
P p : . manual e p I

idad Si ya cumpli6 su extraccion. recipientes para

una cantida avudara a : i
dif t objetivo: Continte Y , El registro le ayudara a | almacenarla.

irerente. obtener mas - e .

extrayendo leche lech | ver sl su suministro esta

Objetivos de | cada 3 horas. Iec € _y,acde erar | aumentando o _
la extraccion a tsesm_r,l € disminuyendo. Su Si su bebeé esta
S| p|anea S| aun no Cumple su extraccion. SuminiStrO pOdI‘ia tomando IeChe

amamantar o
alimentar con
leche
materna,
debera tener
una cantidad
minima para
la semana 2.
Su objetivo
es extraer un
minimo de:

objetivo:

Aumente la frecuencia
de extracciones a
cada 2 horas durante
el dia.

Si sobrepasé su
objetivo:

Converse con el
especialista en
lactancia para fijar un

disminuir al omitir
alguna extraccion. Las
extracciones mas
frecuentes deberian
aumentar su suministro.

No omita extracciones.

Haga las extracciones
mA&s temprano si no
puede hacerlo a la hora
programada.

fresca, almacene
porciones para
que le dure 96
horas en el
refrigerador.

Si utiliza leche
congelada,
descongele sélo la
cantidad que
usara en 24 horas.
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Amamantamiento: Pautas para la extraccion de leche materna

21/2a3
onzas en cada
extraccion
(75a90ml) 6
20a25
onzas al dia
(600 a 750
ml).

Algunas
madres
demoran mas
en que su
suministro de
leche llegue a
esta cantidad.

Converse con
el especialista
en lactancia si
tiene un
suministro
bajo.
iCualquier
cantidad de
leche materna
es buena para
su bebé!

programa. Algunas
madres podrian
necesitar extracciones
menos frecuentes.

No omita las
extracciones
nocturnas a menos
gue tenga un buen
suministro de leche o
gue necesite
descansar.

Un horario por escrito
podria ayudarle a hacer
las extracciones
puntualmente.

Si su bebé no toma toda
la leche, no disminuya
la frecuencia de las
extracciones.

A veces es dificil
aumentar el suministro
una vez que se ha
reducido. Deseara
mantener su suministro
a medida que su bebé
crezcay se alimente
mas.

Converse con la
consultora de
lactancia si tiene
cualquier pregunta
sobre el
almacenamiento.

Otra informacion util

Informacién de salud para usted:

e Leche materna: Como transportarla hacia el hospital y como llevarla del hospital (N°

1402)

e Medela ® recoleccion y almacenamiento para las horas de almacenamiento en casa.

ALERTA: Llame a su médico, enfermera o la Consultora de Lactancia al (414)
266-1757 si tiene alguna pregunta o inquietud o si su bebé tiene necesidades
especiales de salud que no se cubrieron con esta informacion.

Esta hoja informativa fue creada para ayudarle a cuidar de su hijo. Esta hoja no reemplaza la
atencion médica. Hable con su proveedor de atencién de salud para el diagndstico, el tratamiento y

el control o seguimiento
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