
MENÚ

••••• PARA ORDENAR •••••

POR TELÉFONO Llámenos al 63663 (6-FOOD)

O

LANCE LA APLICACIÓN  
AT YOUR REQUEST® en el iPad.

• Seleccione el botón Let’s Go.

• Escanee el código QR con el iPad.

• Pulse el botón Let’s Get Started.

• Llame al 63663 (6-FOOD) para solicitar  
   la activación de la aplicación.

No están disponibles todas las dietas en la aplicación.

 

Nos complace ofrecerle un servicio a la habitación 
personalizado. Este programa innovador le permite 

seleccionar comidas de una gran variedad de 
alimentos, diseñado para mejorar su experiencia.

Los pacientes pueden ordenar alimentos del menú de 
acuerdo a sus dietas recetadas. Estamos aquí para 

ayudarlo con sus selecciones.

Las bandejas para los padres están a la venta a través 
del programa 2/4/6/8 Meal Program con tarjeta de 

crédito o de comidas.

Todas las bandejas (tanto de los pacientes como 
de los padres) incluyen un plato principal, tres 

guarniciones, un postre y una bebida de su elección, 
conforme lo permita su dieta.

Puede hacer pedidos entre las 7 a.m. y las 9 p.m.

COMPRAR BOLETOS Y HACER PEDIDOS  
DEL PROGRAMA 2/4/6/8 
Compre boletos con anticipación en estos lugares:
•  Tienda de regalos, abierta de las 9:30 a.m. a las 4:30 

p.m., de lunes a viernes
•  Cafetería del nivel subterráneo, abierta las 24 horas 

del día, los 7 días de la semana
O puede pagar con tarjeta de crédito cuando  
llame para ordenar.

Ordene llamando al 63663 desde la habitación  
de su hijo.

Entregaremos su orden en la habitación de su  
hijo dentro de los siguientes 45 minutos.
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Es tan sencillo como 1-2-3.
 Escanee el  
 código QR con    
 su teléfono.

 Complete el  
 cuestionario sobre la  
 satisfacción del paciente  
 con los alimentos.

 Pulse enviar.
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¿Cómo lo 
estamos 

haciendo?
••••• DÍGANOS LO QUE PIENSA •••••

COMPARTA SU EXPERIENCIA SOBRE NUESTRO SERVICIO  
A LA HABITACIÓN Y LOS ALIMENTOS



••••• ENSALADAS •••••

Ensalada del chef 
Ensalada César con pollo

Aderezos – Italiano, César, francés, ranch

••••• SOPAS •••••

Consomé – de res, de pollo o de verduras
Sopas – tomate o de pollo con fideos

Almuerzo&Cena
••••• PLATOS FUERTES CLÁSICOS •••••

Pechuga de pollo asada
Macarrones con queso

Trocitos de pollo empanizado
Trocitos de pescado empanizado

Molde de carne molida 
Pavo rostizado

Banderillas de salchicha 
(pequeñas salchichas envueltas 

en pan de maíz) 
Tazón de fideos exclusivo 
Tazón de arroz exclusivo

••••• CREE SU PROPIO SÁNDWICH •••••

PROTEÍNA:  jamón, pavo, tocino, ensalada de atún o 
de pollo, crema de cacahuate (maní)

QUESOS: americano, cheddar, suizo 
VERDURAS:  tomates, lechuga, lechuga rallada, 

cebolla, pepinillos en rodajas
EXTRAS: mermelada de fresa o uva

CREE SU PROPIO 
••••• SÁNDWICH A LA PARRILLA •••••

PROTEÍNA:  res, pavo o hamburguesa vegetariana, 
pechuga de pollo a la parrilla o empanizada, 
queso a la parrilla o jamón y queso, hot dog 
de res o cubierto con chili de carne

QUESOS: americano, cheddar, suizo
VERDURAS:  tomates, lechuga, cebolla
EXTRAS: salsa, crema agria, tocino

••••• CREE SU PROPIO TACO •••••

TORTILLA: crujiente, de harina o de maíz suave
PROTEÍNA:  carne molida o pollo sazonado, frijoles refritos, queso
QUESOS: salsa de queso cheddar, cheddar rallado
VERDURAS: tomates en cubitos, lechuga rallada, cebolla
EXTRAS: salsa, crema agria, jalapeños

••••• CREE SU PROPIA QUESADILLA •••••

TORTILLA: de harina o de maíz
PROTEÍNA:  carne molida o pollo sazonado, frijoles refritos, queso

••••• CREE SU PROPIA PIZZA •••••

INGREDIENTES:  pepperoni, salchicha, jamón, champiñones, 
pimientos verdes, cebolla

••••• CREE SU PROPIA PASTA •••••

PROTEÍNA: lbóndigas, pollo
SALAS: marinara, Alfredo
QUESOS: parmesano
PASTA:  espagueti, de corbatita, ravioles de queso, sin gluten

Desayuno
••••• PLATOS CLÁSICOS DEL DESAYUNO •••••

Huevos revueltos
Huevos duros

Panqueques con suero de leche
Barritas de pan a la francesa 

Sándwich caliente para el desayuno

CREE SU PROPIO  
••••• OMELET •••••

PROTEÍNA: huevo revuelto o claras de huevo, 
      jamón, tocino, salchicha
QUESOS: americano, cheddar, cheddar rallado
VERDURAS: pimiento verde, champiñones, cebolla

••••• GUARNICIONES DEL DESAYUNO •••••

Croquetas de papa rallada
Tocino

 Salchichas

••••• PANES •••••

Blanco, integral o sin gluten

Pan para sándwich – bolillo, pan para hamburguesa o 
hot dog, pan para hamburguesa o hot dog sin gluten

Bagel simple 
Panecillo inglés 

Panecillo de 
arándanos azules

Tortilla – de maíz o harina

Bollo 
Palito de pan de ajo

Galletas saladas
Pop-Tart® de fresa

••••• PRODUCTOS LÁCTEOS •••••

Yogurt – Trix®, de fresa, arándano azul o vainilla regular 
(con leche entera); de fresa o arándano azul descremado

••••• CEREAL •••••

CALIENTE
Avena 

Cream of Wheat®
(Sémola o farro)

FRÍO
Rice Chex®
Cheerios®

Corn flakes
Zucaritas

Lucky Charms®
Froot Loops®

VERDURAS & 
••••• GUARNICIONES •••••

CALIENTES
Zanahorias 

Brócoli
Chícharos

Elote
Ejotes
Arroz

Frijoles refritos 
Papas – puré de papa o puré 

de papa con ingredientes 
adicionales, papas a la francesa, 

croquetas de papa rallada
Salsa de carne – de pollo o res

FRÍOS
Ensalada mixta

Palitos de zanahoria y apio
Queso tipo Cottage

••••• FRUTA •••••

Fresca – plátano, naranja, 
manzana, copa de 
frutas, uvas, fresas 

Dished – puré de manzana, 
durazno, peras, mandarinas 

••••• REFRIGERIOS •••••

Manzanas en rodajas 
con dip de caramelo

Fruit roll-ups® 
Barrita de queso 
Galletas graham

Bug Bites® de canela 
Galletas de vainilla 
Galletas Goldfish®

••••• POSTRES •••••

Pudín – vainilla o chocolate
Gelatina – bayas o cítricos 

(regular y sin azúcar)
REPOSTERÍA

Galletas – chispas de 
chocolate, vainilla, 

Oreo®, Rice Krispies®
CONGELADOS

Helado – vainilla,
chocolate o fresa 

Sorbete – de naranja
Popsicles® (paletas) – 
uva, cereza o naranja 
(regular o sin azúcar)

••••• BEBIDAS •••••

CALIENTES
Té

 Café 
Chocolate caliente

FRÍAS
Jugos – manzana, 

naranja, arándano rojo 
Leche – descremada, 1%, 
entera, semidescremada 
chocolate o sin lactosa 

(Lactaid® o de soya) 
Agua embotellada

Limonada
Refrescos – Sprite®, 

Sprite Zero®, Coca Cola®, 
Diet Coke® o Mello Yello®

Powerade®
Malteadas 

Batidos de frutas

CONDIMENTOS: sal, pimienta, azúcar – regular, sustituto de azúcar o 
azúcar morena, miel, mantequilla o margarina, jarabe – regular o sin azúcar, 
cátsup, mostaza – regular o con miel, mayonesa – regular o sin grasa, crema 
de cacahuate, mermelada – regular o sin azúcar, crema agria, queso crema, 
parmesano, leche en polvo, jugo de limón, salsa, salsa BBQ, salsa picante, salsa 
de soya, salsa agridulce, salsa para tacos, salsa tártara, galletas saladas


