Osteogénesis por distraccion mandibular Childrens
en ninos Wisconsin

Prolongacion mandibular

La mandibula inferior del nino es demasiado pequena o irregular. Se requerirdn una o mas
cirugias para prolongar la mandibula del nino. El proceso, llamado osteogénesis por
distraccion mandibular, ayudard a agrandar la mandibula del nino. Este proceso se
realizard durante un fiempo.

¢Cudl es el proceso? Fotos cortesia de Stryker

1. La cirugia se realiza para cortar el hueso de la mandibula.
2. Un dispositivo distractor se colocard por fuera (externo) o por
dentro (interno).

« Dispositivo externo. Se colocan clavos en la mandibula a
cada lado del corte. El dispositivo se conecta a los clavos.

a.Distractor
« Dispositivo interno. Este se coloca en el hueso a cada lado del externo

corte y se deja debajo de la piel.
3. Se deja pasar un tiempo para preparar el hueso. Este se llama periodo

de latencia.

4. El dispositivo se gira (activa) todos los dias para dejar espacio para que 2 A
crezca el nuevo hueso. Esta se llama fase de activacion. El cirujano le oy %
ensenard como girar el dispositivo en casa. b. Distractor

interno

5. El cirujano revisard a su hijo semanalmente en la clinica durante este
proceso.

6. Una vez que termine la fase de activacion, el dispositivo se deja donde se coloco.
Mantiene los huesos en su lugar hasta que el hueso recientemente formado madure y
se solidifique. Esto se llama fase de consolidacion.

7. Una vez que el hueso se solidifica (alrededor de 6 a 10 semanas después), el
dispositivo se extrae en la sala de operaciones.

¢ Qué sucede después de la cirugia para colocar los distractores?

e Lo mds probable es que su hijo deba pasar la noche en el hospital.

e Se usardn monitores para supervisar el nivel de oxigeno, la respiracion, la frecuencia
cardiaca y la presion arterial de su hijo.

e Es posible que se necesite llevar a su hijo a la Unidad de Cuidados Intensivos
Pedidtricos si hay problemas respiratorios antes o después de la cirugia.

Dieta:

e Su hijo tendrd una via intravenosa en el hospital. Esto previene la deshidrataciéon y
facilita la administracion de medicamentos.

e Su hijo tendrd una dieta blanda.

Se le pedird que use frecuentemente y con cuidado los musculos de la mandibula. Para
esto, le pedirdn que hable y mastique.
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Cuidado de los clavos:
1. Deberd limpiar el sitio de los clavos en casa. El médico de su hijo le dird con qué
frecuencia limpiar los sitios de los clavos en casa.
2. Mezcle cantidades iguales: una mitad (1/2) de perdxido de hidrégeno al 3 %y una
mitad (1/2) de agua del grifo.
3. Sumerja un hisopo de algoddn en la solucidon y humedezca suavemente la piel
alrededor del clavo.
Quite cualquier costra o supuracion.
Sumerja un nuevo hisopo de algoddén en agua del grifo y humedezca el drea
nuevamente.
6. Seque el drea con otro hisopo de algodon.
7. Use un nuevo hisopo para colocar una capa fina de ungUento antibidtico doble en la
piel en la base del clavo.
El médico de su hijo le dird con qué frecuencia limpiar los sitios de los clavos

o~

Seguimiento

e Su hijo deberd asistir a la Clinica de Cirugia Pldstica 5 dias después de la cirugia para
comenzar a girar el dispositivo. El cirujano le ensenard cémo girarlo y le dird con qué
frecuencia hacerlo.
-Debe girarlo a la misma hora cada dia.
-Si su hijo siente dolor al hacerlo, administre medicamentos contra el dolor 30 minutos

antes de girarlo.

+ Se verd a su hijo una vez por semana en la clinica durante la fase de activacion.
Luego, se verd a su hijo mensualmente hasta que cicatrice el hueso.

e El cirujano decidird cudndo extraer el dispositivo.

ALERTA: Llame al médico de su hijo, al enfermero o a la clinica si tiene preguntas o
inquietudes o si su hijo:
e fiene dificultad para respirar;
tiene dificultad para girar el dispositivo;
tiene dolor fuerte que no pasa;
tiene fiebre de 101°F (38.3°C) o mds alta;
no puede beber suficiente cantidad de liquido;
vomita frecuentemente;
tiene enrojecimiento o hinchazén a lo largo de la linea de sutura o alrededor de los
sitios de los clavos;
sangra o supura de la linea de incision;
e tiene necesidades médicas especiales que no se cubrieron en esta informacion.

Para obtener mds informacion sobre la salud y el bienestar, consulte este recurso:
https://kidshealth.org/ChildrensWl/es/parents

Esta hoja informativa fue creada para ayudarle a cuidar de su hijo o familiar. Esta hoja no reemplaza la
atencién médica. Hable con su proveedor de atencién de salud sobre el diagnéstico, el tratamiento y
el seguimiento.
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