Children's

Mielograma : .
Wisconsin

Su hijo fiene programado un mielograma en el Departamento de Imagenologia
(Radiologia) del hospital de Children’s Wisconsin en Milwaukee

el (fecha) a las (hora).

Objetivo
Un mielograma es una radiografia especial que se realiza para ver la médula espinal y los
nervios.

Indicaciones especiales
« FElpadre o la madre debe firmar un papel que le da permiso al médico para realizar la
prueba.

o Esimportante que su hijo no se mueva para nada mientras se lleva a cabo esta
prueba. Si a su hijo le resulta dificil mantenerse quieto, se le puede administrar un
medicamento para adormecerlo.

» Su hijo no debe comer ni beber nada antes de la prueba. Siga la siguiente guia.

Lo que debe dejar de consumir Cuando debe dejar de hacerlo

L Alimentos sélidos o leche Dejar de consumirlos 8 horas antes de la prueba.
enfera

O Leche de formula Dejar de consumirla 6 horas antes de la prueba.

U Leche materna Dejar de consumirla 4 horas antes de la prueba.

| Liquidos claros Dejar de consumirlos 2 horas antes de la prueba.

Como se lleva a cabo el procedimiento
A su hijo se le tomardn radiografias de la espalda. Una vez que se foman las radiografias,
le lavardn la espalda con un jabdn especial. Luego, le colocardn toallas en la espalda. El
médico usard guantes durante el mielograma para mantener —
todo bien limpio. Se usard una cdmara de rayos X para A ‘m\?
encontrar el mejor lugar para realizar la prueba en la espalda &’\l T
de su hijo. El médico mirard las imagenes de la columna R\ |
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vertebral de su hijo en una pantalla de television.

o Elmédico le dard medicamentos a su hijo para eliminar la
sensacion en el lugar donde se realizard la prueba. Su hijo
sentird un toque a medida que ingresa una diminuta aguja.
El medicamento que se usa para adormecer la zona le
causard ardor durante unos segundos. Una vez que esté funcionando el medicamento,
el médico le colocard una aguja especial en el espacio que estd entre dos huesos de la
columna vertebral. Esto se denomina puncién lumbar. Es posible que su hijo sienta algo
de presidn y de dolor.
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o Elmédico tomard una pequena cantidad de liquido espinal para analizarlo en el
laboratorio. Luego, se le colocard un liquido especial, llamado contraste, en la columna
vertebral. Los rayos X muestran este contraste dentro de la columna vertebral de su hijo.
Se retirard la aguja y se le colocard un apdsito BandAid® en la espalda. Se podrian
tomar mds radiografias.

o Esta prueba dura aproximadamente una hora.

¢ Cudles son algunos de los riesgos?
» En casos poco frecuentes, su hijo puede presentar dolor de cabeza después de la prueba.
o Encasos poco frecuentes, la inyeccion que se administra en la columna vertebral puede
causar una infeccion.
« En casos poco frecuentes, puede presentarse sangrado en el lugar donde ingresé la
aguja.

Cuidado de seguimiento

« Su hijo no debe recostarse por completo durante 6 a 8 horas después de la prueba.
Debe mantener la cabeza elevada a 30°. Se le mostrard la altura exacta antes de que se
vayan a casa. Esto ayudard a evitar que su hijo tenga dolor de cabeza después de la
prueba.

o Debe hacer actividades tranquilas durante el resto del dia. Déjelo que vea television, lea
libros, etc.

o Sise le administré un medicamento para ayudarlo a quedarse quieto, podrd irse cuando
se despierte. Es posible que su hijo esté adormecido durante unas horas después de esta
prueba. No le ofrezca alimentos ni bebidas hasta que esté lo suficientemente despierto
para pedir algo de comer. Luego, podrd comer con normalidad.

« Elmédico o la enfermera le dird cdmo cuidar a su hijo en casa.

» Después de que findlice la prueba, es normal que su hijo presente dolor de cabeza o
dolor en el lugar de la inyeccion.

Resultados de la prueba

El radidlogo revisard todas las radiografias. Se enviard un informe al médico de su hijo. Si
necesita hacerle alguna pregunta, es posible que el radidlogo se comunique con usted
antes de que se vaya del hospital. El médico de su hijo hablard con usted y su familia sobre
los resultados.

Para obtener mds informacion sobre la salud y el bienestar, consulte este recurso:
https://kidshealth.org/ChildrensWl/es/parents

ALERTA: Llame al médico de su hijo, a su enfermera o a la clinica si fiene cualquier pregunta
o inquietud o si su hijo tiene necesidades especiales de cuidados médicos que no se
cubrieron en esta informacion.

Esta hoja informativa fue creada para ayudarle a cuidar de su hijo o familiar. Esta hoja no reemplaza la
atenciéon médica. Hable con su proveedor de atencién de salud sobre el diagnéstico, el fratamiento y
el seguimiento.
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