Estrefiimiento después de un procedimiento o una lesidn Children's
Wisconsin

Ortopedia y rehabilitacion

¢ Qué es el estrenimiento?

Algunas veces el excremento (popd) se endurece y es seco. Su hijo podria estar estrenido si:
« Tiene que pujar bastante para poder hacer popd

e Lapopd es muy dura

e Lapopd sale en forma de bolas pequenas

e Lapopd es muy larga y puede incluso tapar el inodoro

« No haido a evacuar (hacer del bano) en mds de 2 o 3 dics.

¢Qué lo causa?
El estrenimiento puede ser producto de:

e Los medicamentos narcoticos contra el dolor como morfina, oxycodone o hydrocodone.

« Un cambio en los niveles de actividad. Esto puede suceder si su hijo estd enfermo, tiene
un hueso roto, estd lesionado, se sometié a una cirugia o ha permanecido en cama o en
silla de ruedas durante bastante tiempo.

o No bebe suficientes liquidos.

e Un cambio en los alimentos que normalmente come su hijo.

¢Como se trata?
Aumente los liquidos y la fibra en la dieta de su hijo.

e Aumente la fibra en la dieta de su hijo.
o Lafibra se encuentra en las frutas, verduras y granos enteros.
o Para calcular los gramos de fibra que necesita:
» Sino estd estrenido = Edad (en anos) + 5 = niUmero total de gramos
= Siestd estrenido = Edad (en anos) + 10 = nUmero total de gramos
e Beba suficiente agua con base en el peso corporal:

Peso en libras Liquidos al dia

10 libras 16 onzas (2 tazas)

20 libras 30 onzas (3 % de tazas)
30 libras 40 onzas (5 tazas)

40 libras 48 onzas (6 tazas)

50 libras 52 onzas (6 1/2 tazas)
60 libras 55 onzas (7 tazas)

80 libras 61 onzas (7 1/2 tazas)
100 libras 67 onzas (8 '/« de tazas)
120 libras 73 onzas (9 tazas)

140 libras 79 onzas (10 tazas)

150 libras 82 onzas 10 Y4 de tazas)
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Aumentar la fibra y los liquidos a menudo no es suficiente para los ninos que estdn en
reposo en cama o tomando medicamentos contra el dolor. Con frecuencia es necesario
darle ofros medicamentos. Hable con su proveedor de atencidén de salud sobre estos
medicamentos.
Los medicamentos se pueden tomar por la boca o por una sonda de alimentacion:
e Algunas medicinas ayudan a mantener el agua en la popd
-Lactulose para ninos menores de 2 anos
-Miralax para ninos mayores de 2 anos
e Senna ayuda a que los musculos del intestino se contraigan (se aprieten) para ayudar
a mover la popo a través del cuerpo. Senna viene en diferentes formas:

- Liquido Sennosides
- Tabletas Senna
- Barra de chocolate Exlax.

o Cuadlguier medicina tomada por la boca comenzard
a hacer efecto en 1 a 2 dics.

Si han pasado 2 a 3 dias desde que su hijo hizo popd, es
posible que necesite un supositorio: un medicamento
que se administra en elrecto (ano). Hay diferentes tipos
de supositorios:
« Supositorio de glicerina
- Es bueno para ninos de 2 a 5 anos
- Una de las marcas es glicerina liquida Pedialax
« Supositorio Bisacodyl
- De 4 a 10 anos de edad: use supositorios de 5 mg
- Md&s de 10 anos de edad: use supositorios de 10 mg
« Enema Ducosate
- De 2 a 12 anos de edad: una vez al dia de ser necesario
- Mds de 12 anos de edad: dos veces al dia de ser necesario
- Algunas de las marcas son Enemeez y DocuSol
o Enema salino
-De 2 a 4 anos de edad: dele la mitad de una dosis de 2.25 onzas
-De 5 a 11 anos de edad: dele una dosis de 2.25 onzas
-Mds de 12 anos de edad: dele una dosis de 4.5 onzas
-Una de las marcas es Fleets
o Los supositorios funcionan mejor y mads rdpido después de una comida.
-Funciona mejor si se lo aplica después de la cena o desayuno.
-Siga las indicaciones en el paguete del medicamento para saber la cantidad correcta.
« Sisu hijo no ha evacuado después del primer supositorio, pdngale otro al dia siguiente.
« Sisu hijo no ha evacuado después del segundo supositorio, administrele un enema Fleets
Enema®. Siga las indicaciones que aparecen en la caja.
o Todos los medicamentos y tratamientos mencionados anteriormente se venden sin
receta médica en la mayoria de las farmacias.
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e Llame al médico o la enfermera si su hijo todavia no ha hecho del bano después haber
intentado todas las sugerencias anteriores.

« Estos medicamentos y tratamientos se delben usar durante un periodo breve. Si después
de 2 a 3 semanas continua con estrenimiento, llame al proveedor de atencidn de salud
de su hijo. Puede revisar el uso de los medicamentos y fratamientos que ha intentado
hasta ese momento.

Otras hojas educativas que pueden ser Utiles:
#1471 Aumentar la fibra en la dieta de su hijo
#1101 Poner un supositorio rectal
#1348 Enema: Listo para usar
#1844 Estrenimiento
ALERTA: Liame al médico de su hijo, a su enfermera o a la clinica si tiene cualquier pregunta
o inquietud o si su hijo:
o No ha evacuado después de administrarle un enema Fleet’s Enema®.
« Comienza a vomitar.
o Tiene dolor de estdbmago mds seguido de lo normal.

« Tiene necesidades especiales de cuidados médicos que no se cubrieron en esta
informacion.

Para obtener mds informacion sobre la salud y el bienestar, consulte este recurso:
https://kidshealth.org/ChildrensWl/es/parents

Esta hoja informativa fue creada para ayudarle a cuidar de su hijo o familiar. Esta hoja no reemplaza la
atenciéon médica. Hable con su proveedor de atencién de salud sobre el diagnéstico, el fratamiento y
el seguimiento.
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