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Medidas para controlar la caspa en los 

animales 

¿Qué es la caspa? 

La caspa es una proteína que se encuentra en la piel muerta, orina, excremento, saliva y 

pelo de un animal.  La caspa provoca síntomas alérgicos en muchas 

personas.  Los perros, gatos y otros animales con pelo o plumas pueden 

liberar caspa.  Estos consejos ayudan a minimizar las reacciones 

alérgicas.  

 Mantenga a las mascotas fuera de las habitaciones. No duerma 

con una mascota. 

 Bañe o cepille a las mascotas a menudo.  

 No toque su cara ni ojos después de haber tocado a una mascota. 

 Lávese las manos después de tocar a una mascota. 

 Aspire pisos, alfombras y muebles tapizados por lo menos una vez 

a la semana. 

 Mantenga a las mascotas alejadas de los muebles tapizados.  

 De ser posible, mantenga a las mascotas afuera. 

 Utilice filtros de aire HEPA en zonas donde las mascotas pasan la 

mayor parte del tiempo. 

ALERTA: Llame al médico de su hijo, a su enfermera o a la clínica si tiene cualesquier 

preguntas o inquietudes o si su hijo tiene necesidades especiales de cuidados médicos que 

no se cubrieron en esta información. 
 

 

Esta hoja informativa fue creada para ayudarle a cuidar de su hijo o familiar. Esta hoja no reemplaza la 

atención médica. Hable con su proveedor de atención de salud sobre el diagnóstico, el tratamiento y 

el seguimiento. 

 

 


