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Sinusitis cronica

¢ Qué es la sinusitis?

Los senos paranasales son espacios llenos de aire en el rostro y la cabeza. Cuatro pares de
senos paranasales se conectan a la nariz mediante pequenas vias de drenaje. Los senos
paranasales saludables producen mucosidad que se drena hacia la nariz. La nariz también
produce mucosidad que es un liquido viscoso y tfransparente que protege la nariz y los senos
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Silos sintomas duran 14 dias, se llama sinusitis cronica. Si los sintomas duran mds de 3 meses
se llama sinusitis cronica.

. Qué exdmenes son necesarios?

Grupo de pruebas analiticas para el estudio del estado de la inmunidad humoral (HISS). Es un
andlisis de sangre que comprueba la funcidon inmunitaria. Nos indica si el organismo de su hijo
puede combatir las infecciones. El grupo de pruebas analiticas para el estudio del estado de la
inmunidad humoral (HISS, por sus siglas en inglés) se realiza en un laboratorio. Los resulfados
demoran tfres semanas aproximadamente.

Consulta de alergias. Un alergdlogo es un médico que realiza pruebas para detectar alergias y
asma. El tratamiento de las alergias puede ayudar a que mejore la sinusitis.

Cervical lateral. Es una radiografia del cuello. Observa el tamano de las amigdalas y
adenoides de su hijo. Este examen se realiza en Imagenologia (Radiologia).
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Tomografia computarizada de los senos paranasales. La tomografia computarizada utiliza
radiografias y una computadora para observar el interior del cuerpo de su hijo. Nos mostrard
una imagen de los senos paranasales y de la cabeza. Es importante que su hijo permanezca
quieto durante la tomografia computarizada. Si su hijo no se siente bien, puede ser dificil que
permanezca quieto. Si su hijo estd resfriado o enfermo el dia de la cita, llame al Departamento
de Imagenologia; podemos cambiar la cita de su hijo para otfro dia. Algunas veces, los ninos
necesitan sedacion para mantenerse quietos. El personal de Imagenologia tomard esta
decision. Liegue al hospital 30 minutos antes de la tomografia. No deje que su hijo ingiera
ningun tipo de alimento ni bebida antes de la tomografia computarizada. Utilice las siguientes
pautas, segun la edad de su hijo:

« Menos de 6 meses de edad: Nada de alimentos, formula nileche matermna 4 horas antes
de la tomografia. Puede ingerir liquidos claros (como jugo de manzana o agua) hasta 2
horas antes de la tomografia. No debe ingerir ningun alimento ni bebida 2 horas antes de
la tomografia.

« & meses o mayor: Nada de alimentos, férmula ni leche materna 6 horas antes de la
tomografia. Puede ingerir liquidos claros (como jugo de manzana, caldo claro, gelatina o
agua) hasta 2 horas antes de la tomografia. No debe ingerir ningin alimento ni bebida 2
horas antes de la tomografia.

La tfomografia computarizada se realiza en Imagenologia (Radiologia), en el primer piso de
Children’s Hospital.

Para programar una cita, llame a Programacion Central al (414) 607-5280.

Prueba del sudor. Esta prueba, también denominada prueba de cloruro en el sudor detecta la
fibrosis quistica (FQ). Es una enfermedad poco comun pero, por lo general, la sinusitis cronica se
presenta con fibrosis quistica.

La prueba del sudor se realiza en un laboratorio y dura una hora aproximadamente.

« Se aplica un liguido en el antebrazo.

« A continuacion, se estimula la piel para que sude. Es posible que su hijo sienta un hormigueo
en el brazo. Esto no causa dolor.

o Elsudorse recoge en un trozo de gaza.

¢ Qué cirugias pueden redlizarse?
Todas las cirugias se realizan bajo anestesia general.

« Adenoidectomia. Las adenoides, que se ubican detrds de la nariz, se extirpan. Estdn ocultas
por el paladar. Las adenoides pueden actuar como almacenamiento para las bacteria
que causan sinusitis. La extirpacion de las adenoides reduce la infeccion de los senos
paranasales. Este procedimiento dura 30 minutos aproximadamente.
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Puncion de los senos paranasales. En este procedimiento, el médico coloca una sonda a lo
largo de la nariz de su hijo hasta llegar a los senos paranasales. Se toma una muestra,
llamada cultivo, de mucosidad y, a confinuacion, se pasa agua a través de la sonda para
limpiar los senos maxilares. Este procedimiento toma alrededor de 15 minutos. Los resultados
finales del cultivo demoran varios dias.

Cirugia endoscépica funcional de los senos paranasales (FESS). La cirugia endoscopica
funcional de los senos paranasales (FESS, por sus siglas en inglés) se usa para abrir los
conductos blogueados entre los senos paranasales y la nariz, lo que ayudard a que la
mucosidad drene. El cirujano usard una pequena sonda con una luz y una cdmara
(endoscopio) para observar el interior de la nariz. El medico usard el endoscopio y otras
herramientas para limpiary abrir los conductos bloqueados. Después de esta cirugia, la
mucosidad drenard con mds facilidad y el aire podrd circular mejor. Por lo general, este
procedimiento dura entre una y dos horasy se redliza en el quiréfano.

Biopsia de tejidos para detectar discinesia (disquinesia) ciliar primaria (PCD). La discinesia o
disquinesia ciliar primaria (PCD, por sus siglas en inglés) es una enfermedad rara que se
presenta en 1 de cada 16,000 personas. Afecta a los cabellos pequenos, denominados
cilios, que recubren el interior de los senos paranasales, oidos y pulmones. Los cilios
mantienen limpios de mucosidades a los senos paranasales. Se realiza un diagndéstico con la
toma de una pequena muestra de tejido (biopsia) desde elinterior de la nariz o via
respiratoria.

ALERTA: Llame al médico de su hijo, a su enfermera o a la clinica si tiene alguna pregunta o
inquietud o si su hijo:

e Presenta sangrado de la nariz o la boca (mds de una cucharada).

o Desarrolla una temperatura superior a 102 °F (38,8 °C).

e Presenta vomitos por mds de 24 horas.

« Presenta dolor grave que empeora y no se alivia con medicamentos.
e Presenta tos que no desaparece.

« No bebe liquidos por mds de 24 horas o no puede orinar;

« Tiene necesidades especiales de cuidados médicos que no se cubrieron en esta
informacion.

Para obtener mds informacion sobre la salud y el bienestar, consulte este recurso:
https://kidshealth.org/ChildrensWl/es/parents

Esta hoja informativa fue creada para ayudarle a cuidar de su hijo o familiar Esta hoja no reemplaza la atencién
médica. Hable con su proveedor de atencién de salud sobre el diagnéstico, el tratamiento y el seguimiento
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