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por sospecha de abuso sexual

¢ Qué es el abuso sexual?
El abuso sexual es cualquier contacto sexual con un menor de 18 anos. Puede ser:
o Tocarlas partes privadas.
o Besos, lamidas o mordidas.
« Sexo de cualquier fipo: vaginal, oral o anal.
« Obligar a un nino a ver o protagonizar pornografia.
» Enviar material pornogrdafico por teléfono celular o redes sociales ('sexting”) o exposicion
de un menor a actividades sexuales de adultos.
o Oferta o promesa de dinero, drogas o cualquier ofra cosa a cambio de favores
sexuales. Esto se llama trafico sexual.
La mayoria de las veces, el abusador es alguien que el nino conoce. Por ley, los médicos y
las enfermeras deben informar a la policia cuando esto sucede. Es un delito mayor.

¢Por qué mi hijo necesita un examen médico?

Es importante para la salud y el bienestar de su hijo que se revise su cuerpo. En ocasiones, un
abuso sexual puede ocasionar lesiones u ofros problemas médicos. Algunos ninos sienten que
su cuerpo ha sido danado por el abuso sexual. Puede ser muy Util para ellos escuchar a un
proveedor de atencion médica decirles que su cuerpo estd sano y es normal o que va a
sanar.

Muchas veces el abuso sexual no deja marcas fisicas. A veces, las lesiones sanan tan bien
gue ya no se pueden encontrar. En la mayoria de los casos, el examen es normal. Esto no
significa que no hubo abuso sexual. El examen no se realiza para probar o desmentir lo que
su hijo dijo que sucedid. A veces, los resultados de los exdmenes se usan como evidencia en
el tribunal.

¢ Qué pasa durante del examen?

El examen médico se realiza de una manera muy respetuosa con el menor. Cada nino es
unico y el personal tfrabaja mucho para ayudar a que su hijo se sienta comodo.

Algunos ninos quieren saber todo lo que va a pasar durante el examen. Otros prefieren
distraerse con un libro o actividad. Sisu hijo lo deseq, se permite la presencia de un defensor,
padre o cuidador en la sala de examinacion para brindarle apoyo.

e Se hardn preguntas sobre la salud de su hijo.

« Seredlizard una revisidon de pies a cabeza.

o Sele hard unarevision completa de los genitales (las areas privadas externas) y del ano.
Un microscopio especial que se conoce como colposcopio se utiliza para que el drea
que se estd revisando sea mads facil de ver. No toca a su hijo nile causa dolor.

« Las ninas que todavia no hayan tenido su periodo no necesitardn un examen interno de
la vagina. Incluso las ninas que ya comenzaron su periodo pocas veces deberdn
someterse a un examen interno. El examen siempre se hard de la manera mas comoda
para su hija.

« El examen se suele grabar para documentar las lesiones. Se mantiene en un lugar muy
seguro. No se divulgard a menos que un juez lo dictamine.
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¢ Qué pasa durante del examen? (Continuacion)

« Es posible que se realicen andlisis de orina o sangre para detectar infecciones. También
se pueden recoger muestras limpiando suavemente los genitales, el ano o la garganta.
Los hisopos son muy pequenos y suaves para evitar que el menor sufra dolor.

» La evidencia también se puede recopilar de esta manera si el abuso se produjo
recientfemente. En ocasiones, es posible que también necesitemos la ropa de su hijo.
De ser asi, el nino recibird algo mds para vestir.

. Qué pasa después del examen?

o Después del examen, el proveedor de atencion médica:

o Hablard con usted sobre el examen

o Le asegurard a su hijo de su cuerpo estd bien. Si existe algun problema médico, le
asegurard a su hijo de que se puede fratar y que su cuerpo sanard.

o Ingresard la informacion al historial médico de su hijo. El oficial de policia o el
trabajador social que tfrabaje en el caso tendrd acceso al informe médico. El
médico de su hijo fambién tendrd acceso al informe médico.

o Losresultados de los andlisis de laboratorio estardn disponibles en aproximadamente
una semana. Un proveedor de atencidén médica se pondrd en contacto con usted si el
resultado de algun examen es anormal.

« Se coordinardn visitas de atencidon de seguimiento o se realizardn derivaciones o
referidos de ser necesario.

» Es posible que un trabajador social o un oficial de policia con capacitacion especial
necesite realizar una entrevista a su hijo.

¢ Como cuido a mi hijo en casa después del examen?
« jDigale a su hijo que se portdé muy bien durante el examen!

« Asegurele que lo apoya y que hard todo lo posible para mantenerlo a salvo.

« No le haga muchas preguntas a su hijo sobre la sospecha de abuso, pero escuche si
quiere hablar de ello. También puede resultar Util consultar a un terapeuta de salud
mental.

o Llame al médico habitual de su hijo si tiene alguno de los sinfomas que se mencionan a
confinuacion:
o Secrecion o sangrado genital o anal.
o Dolor en el drea genital o anal.
o Conductas o cambios en la actividad que parezcan estar relacionados con la
sospecha de abuso.

ALERTA: Llame al médico de su hijo, enfermero o a la clinica si tiene preguntas o inquietudes,
0 si su hijo tiene necesidades especiales de atencidon médica que no se cubrieron en esta
informacion.

Esta hoja informativa fue creada para ayudarle a cuidar de su hijo o familiar. Esta hoja no reemplaza la
atencion médica. Hable con su proveedor de atencién de salud sobre el diagnéstico, el tratamiento y
el seguimiento.
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