Preparacion del nino para la cirugia va.ﬂiﬁiﬂ 4

Children’s Wisconsin (CW)
Su hijo tendrd cirugia en Children’s Hospital of Wisconsin. Aqui le brindamos alguna
informacion que necesitard saber antes de la cirugia de su hijo.

Antes de la cirugia

ReUnase con el cirujano o con el doctor
Es posible que ya se haya reunido con el cirujano. Si no la ha hecho audn, usted se
reunird con alguno de los miembros del equipo de cirugia. Ellos hablardn con usted
sobre la condicion médica de su hijo y sobre el procedimiento.

Su hijo necesitard que le practiquen un examen
fisico y el historial médico dentro de 30 dias previos
a la cirugia. Puede hacerlo en el consultorio del
doctor de su hijo o en la clinica del cirujano. Si el
examen médico no se hard en la clinica del
cirujano, hable con el personal de la clinica acerca
de los detalles.

El cirujano de su hijo hablard con usted acerca de
cudndo debe dejar de comer y beber antes de la
cirugia.
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Liamada antes de la cirugia i< |
Una enfermera le lamard uno a tres dias antes de |a
cirugia para revisar el historial de salud de su hijo, darle las instrucciones finales y para
informarle de cualquier posible cambio. Es muy importante seguir estas instrucciones:
La hora que deberd estar en el hospital que generalmente serd de una a dos horas
antes de la cirugia. Toma tiempo mientras que el personal prepare a su hijo para la
cirugia.
Las medicinas que su hijo debe tomar el dia de la cirugia.
Lo que su hijo puede comer y beber el dia antes de la cirugia.
La hora en la que su hijo debe dejar de comer y beber.
Si no ha recibido ninguna llamada de una enfermera para el dia anterior a la cirugia,
llame a la clinica preoperatoria al 414-266-2762. Deje un mensaje con el nombre de
su hijo, la fecha de su cirugia y su nUmero de teléfono. Una enfermera le devolverd la
llomada lo mds pronto posible.
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Cudndo dejar de comer y beber antes de la cirugia (instrucciones de nada por via
oral)

Es muy importante que siga estas instrucciones. Si su hijo come o bebé después de la
hora que se le ha dado, existe la posibilidad de que la comida o bebida pueda
entrarle a los pulmones mientras se le administra la anestesia. A esto se le conoce
como aspiracion y puede ser muy peligroso. El procedimiento de su hijo podria ser
cancelado si no se siguen estas instrucciones.

El baino antes de la cirugia

Su hijo puede banarse antes del procedimiento. Un bano ayuda a prevenir que
crezca alguna bacteria en la piel antes de entrar a la cirugia.

El cirujano y el personal de la clinica le dirdn si su hijo necesita banarse con un jabén
especial antes del procedimiento. Ellos le dirdn cémo darle el bano y en dénde
obtener el jabon.

Estancia en el hospital %:
El personal que atenderd a su hijo N
Su hijo serd atendido por varios miembros del personal cada 74‘ )\
uno de ellos desarrolla un papel distinto. El personal del A B\
Medical College of Wisconsin y del Children’s Hospital of LS

Wisconsin trabaja conjuntamente para atender a los ninos.

Existen muchos especialistas del Medical College quienes

podrian atender a su hijo, los cuales incluyen a doctores que administran
medicamentos para hacerle dormir a su hijo durante el procedimiento (llamados
anestesidlogos). Ellos cuentan con capacitacion especial para cuidar de los ninos
que se someten a cirugia y usted los conocerd antes del procedimiento. El personal,
los estudiantes y los voluntarios portardn una credencial de identificacion del hospital.
Siéntase en libertad de preguntar el nombre y el puesto de las personas si es
necesario.

Visita en la Unidad de Cuidados Postanestésicos (PACU)

Después de la cirugia su hijo ird a la sala de recuperacion (PACU, por sus siglas en
inglés). Su hijo permanecerd ahi hasta que despierte de la anestesia y esté comodo.
La mayoria de las familias se reunird con su hijo en recuperacion (PACU) después de
la cirugia y el personal le dird cuando puede hacerlo.

Cosas importantes que debe saber:

Unicamente un padre puede estar en la sala de recuperacién a la vez.

Si por alguna razén no podemos dejarlo visitar, se le pondrd al corriente por teléfono
mientras espera en la sala de espera.

Su hijo podria estar mas molesto de lo normal mientras va despertando de la cirugia;
esto es normal.

Cudndo su hijo esté listo para dejar la sala de recuperacidn, otros miembros de la
familia podrdn reunirse con él.

Si su hijo pasa a la Unidad de Cuidado Critico, deberdn seguir las pautas para los
visitantes de dicha unidad.

La comodidad de su hijo
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Nosotros haremos todo lo posible para mantener coémodo a su hijo durante su
estancia en Children’s Hospital. Esta promesa es llamada “La Zona del Confort™.
Ayudaremos a su hijo a sobrellevar la molestia utilizando técnicas de relajacion,
sedantes y/o medicamento contra el dolor. Le daremos informacién sobre las
opciones sobre el manejo del dolor. Le animamos a hablar con su doctor o enfermera
sobre el confort y la comodidad de su hijo.

Visitas

Nuestro principal centro de atencion es su hijo hospitalizado. Nuestra meta es
ofrecerle la mejor y mds segura atencioén para su hijo. Para lograr esto fenemos
pautas de visita. Hay ocasiones en las cudles tenemos que limitar el nUmero de
visitantes. Para mds informacién hable con el personal.

Los padres y dos visitantes adultos pueden pasar con su hijo a Cirugia Ambulatoria
(Day Surgery). No se permiten visitantes menores de 18 anos de edad en Cirugia
Ambulatoria. Sélo se permiten que dos visitantes entren en la habitacion de Cirugia
Ambulatoria a la vez.

Si su hijo pasa la noche en el hospital, tendrd que seguir las pautas de visitas del
hospital.

Al irse a casa
Antes de dejar el hospital, usted aprenderd coémo atender a su hijo en casa. Esto
incluye:

Medicinas — La razdn por la cual su hijo foma la medicing, la cantidad, cada
cudndo, cudndo fue la Ultima vez que se le administré y

algun efecto secundario del cual tenga usted que estar '.|

pendiente en casa. Y 'Q

Cambio de vendajes — Si es necesario, le hablaremos sobre g\] "

el cuidado de las heridas, los materiales y lo que su seguro 8 ﬁ\ ="
médico cubre. A j ;& 5= &
Necesidades de dieta y actividades especiales. R “(\b - o
Planes para la entrega de cualquier equipo especial que L :

usted necesitard en casa.
Usted recibird copias de todas las hojas de ensenanza e instrucciones. Habrd nimeros
telefénicos en sus papeles en caso de que tenga alguna pregunta al llegar a casa.

Esta hoja informativa fue creada para ayudarle a cuidar de su hijo. Esta hoja no reemplaza la
atencién médica. Hable con su proveedor de atenciéon de salud para el diagnéstico, el
tratamiento y el control o seguimiento.
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Instrucciones para la dieta absoluta:
Nada por la boca (NPB) ni por la sonda.

Por la seguridad de su hijo, es muy importante que siga estas instrucciones durante la
noche anterior y durante el dia del procedimiento o cirugia.

Sinolo hace, el procedimiento o la cirugia podria cancelarse.

Su procedimiento estd programado para el (fecha) a

las (hora)

Las instrucciones para que su hijo coma o beba se basan en la hora en la que
debera llegar al hospital que es (hora)
Ultima comida habitual o completa (hora)

No le dé leche, férmula ni leche materna

con aditivos después de las (hora)
No le dé leche materna después de las (hora)
No le dé liquidos claros después de las (hora)

Es posible que las horas tengan que ajustarse si hubiera cambios inesperados
necesarios en el horario.

Tipo de liquido o alimento

permitido: Definicion:

Comida habitual o Estd bien cualquier alimento y todo tipo de jugos.

completa

Formula o leche Leche de vaca, de soya, férmulas para lactantes o
adultos, leche materna con aditivos.

Leche materna Leche materna sin aditivos

Liquidos claros Enfalyte® o Pedialyte®, jugo de manzana, jugo de
uva blanca, Jell-O® (gelatina), paletas de hielo,
solo jugo de manzana o de uva blanca, agua. No
le dé liquidos rojos ni morados.
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Estas indicaciones estan basadas en estas pautas siguientes de NPB (nada por la
boca)

Tipo de alimentaciéon NUmero de horas que debera dejar de beber
o de comer antes de la hora programada de
llegada al hospital

Comida habitual o completa (por la 8 horas
boca)

Formula, leche o leche materna con 6 horas
aditivos (por la boca o por la sonda
gdstrica o nasogdstrica)

Leche materna (porla boca o porla 4 horas
sonda gdstrica o nasogdstrica)

Liquidos claros (por la boca o porla 2 horas
sonda gdstrica o nasogdstrica)

Cualquier tipo de alimentacion por 2 horas
sonda yeyunal

Informacion especial

Si su hijo padece alguna enfermedad como almacenamiento de glicdgeno o
diabetes y no puede estar sin probar alimento o liquidos por largos periodos, su
meédico hablard con el especialista de su hijo sobre algun plan.

Si su hijo estd en el hospital el dia de la cirugia o procedimiento, es posible que se
cambien las horas para detener el consumo de liquidos y alimentos.

Para la comodidad y seguridad de su hijo, queremos que le ofrezca a su hijo liquidos
hasta la hora que tenga comenzar la dieta absoluta.

Para la comodidad de su hijo, no coma ni beba en frente de él mientras él no pueda
hacerlo antes o después de la cirugia o procedimiento.

ALERTA: Llame al médico de su hijo, a su enfermera o a la clinica si tiene cualesquier

preguntas o inquietudes o si su hijo tiene necesidades especiales de cuidados
medicos que no se cubrieron en esta informacion.
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(Children’s Wisconsin)

Preparar a su hijo para un procedimiento o cirugia puede ser estresante. Hacer los
preparativos bien puede ayudarles a su hijo y a usted a estar menos nervioso por la
cirugia. Una manera para aprender qué sucederd es anotar sus preguntas con
anticipacion. Tener respuestas para sus preguntas le ayudard mientras comienza a
conversar con su hijo,

Es importante ayudar a su hijo a entender por qué necesita la cirugia. Los ninos
pueden superar la situacidon mejor si saben qué les pasard y por qué.

Al preparar a su hijo se le debe de dar informacion:

De una forma en la que él pueda comprender.

Para ayudar a corregir toda ideas erréoneas que él pueda tener sobre el hospital.
Para aliviar toda sensacion de miedo o culpa que su hijo pueda tener.

Use los siguientes consejos para ayudar a su hijo:

Lactantes (de 0 a 12 meses)

Los objetos familiares y las personas son importantes para ellos.
Traiga su cobija (manta), juguete o chupdn favorito.

Traiga su biberén o vaso para usarlo después del procedimiento.

Ninos pequenos (de 1 a 3 anos)

Hablele sobre el hospital uno o dos dias antes de la cirugia.
Permita que su hijo elija un peluche o juguete favorito para
llevarlo consigo.

Ayude a explicarle lo que el personal le hard antes de que toquen a su hijo.

Ayude a su hijo a sentirse mds comodo con el equipo médico. Permita que le revisen
los oidos a usted o que escuchen el corazén del peluche primero. Asi su hijo podrd
sentirse mdas tranquilo.

Ninos en edad preescolar (de 3 a 5 anos)
Hdablele sobre el hospital tres dias antes de la cirugia. ==
Léale libros sobre el hospital. @

Sea sincero y expliquele fodo de forma sencilla. Piense en las palabras

‘\éjﬂ y
P8

que usa. ‘15
Los ninos de esta edad aprenden a fravés del juego, por eso es muy Jt/‘L
util jugar al doctor o que estdn en el hospital. Los peluches, munecos y juguetes de
doctor pueden ayudarle a saber lo que su hijo enfiende.

A

y\‘v o}
A\
N

B3

%)
b

Ninos en edad escolar (5 a 12 anos)

Hable con su hijo sobre el hospital una a dos semanas antes de la cirugia.

Dele tiempo a su hijo para hacer preguntas y mencionar sus dudas.

Seassincero. Apodyelo y animelo a que hable sobre sus senfimientos.

Expliquele lo que su hijo verd después del procedimiento tal como las puntadas o las
vendas.

Asegurese de que su hijo enfienda. Pidale que le diga su version de lo que sucederd.
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Los adolescentes (de 12 a 18 anos)

Estdn aprendiendo a serindependientes y a ftomar decisiones.

Se preocupan de su apariencia fisica, de la privacidad y de las relaciones con sus
amistades.

Hable sobre lo que sucederd. Animele a que ayude a tomar
decisiones.

Sea sincero. Su hijo puede molestarse si cree que alguien le esta ﬁ
guardando un secreto. St
Animele a que le haga preguntas al doctor o a la enfermera.
Respete la privacidad de su hijo adolescente.

Qué decir a los demds niinos de la familia

Sus otros hijos pueden tener preguntas. Pueden estar preocupados o molestos. Asi
puede ayudarles:

Hable sobre el procedimiento. Use vocabulario sencillo y sincero que puedan
comprender.

Expligueles en donde estard usted y por qué es importante.

Adhiérase a los horarios y a una rutina estructurada lo mds que pueda.

El dia de la cirugia

Manténgase relajado

Los ninos detectan cdmo sus padres reaccionan a una nueva situacion. Es normal
que la cirugia le provoque ansiedad, pero es importante no revelar sus sentimientos a
los ninos. Si ellos ven que usted estd preocupado, se preocupardn también. Es
sorprendente pero los ninos pueden interpretar el lenguaje corporal, el tono de vozy
las expresiones faciales. No hay nada que tranquilice a un nino mejor que la
seguridad que demuestra un padre.

Use distracciones

Haga un plan para distraer a su hijo hasta que sea el momento para prepararse para
el procedimiento. Sies posible, lleve una bolsa con juguetes nuevos para mantenerlo
ocupado. Entable una conversacion positiva y general. Evite que detecten sus
nervios.

Colabore con el equipo quirirgico

El anestesidlogo y el equipo quirdrgico toman en cuenta lo que es mejor para su hijo.
Sea abierto y sincero con ellos para que puedan tomar las mejores decisiones acerca
de su hijo. Recuerde que el anestesidlogo tiene experiencia preparando a los ninos
para la cirugia, asi que use los consejos de él para mantener tranquilo a su hijo.

Especialistas en vida infantil

Los especialistas en vida infantil [Child Life] son profesionales capacitados que han
estudiado el desarrollo infantil y la reaccidn de los ninos en los entornos médicos. Los
especialistas en vida infantil [Child Life] hacen que el hospital sea menos agobiador
para los pacientes y sus familias. Pueden reducir el miedo y la preocupacion de su
hijo y sus hermanos. Pueden ayudar a su hijo a que comprenda o sobrelleve su
estadia en el hospital.
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Los especialistas de vida infantil [Child Life] estdn disponibles para conversar con
ustedes durante su estadia. Sile gustaria reunirse con alguien del equipo, pida a su
enfermera que les envie un mensaje por el radio localizador.
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Infecciones en el sitio quirurgico
Infeccidon de la herida después de la cirugia

¢Qué son las infecciones en el sitio quirdrgico?

Una infeccidn en el sitio quirdrgico es una infeccidon en la herida de una cirugia. La mayoria
de las infecciones son causadas por gérmenes (bacterias) que se encuentran en el cuerpo.
Los gérmenes estdn por todas partes. Esto incluye la piel, el aire y las superficies.
Afortunadamente, Unicamente 2 de cada 100 pacientes que se someten a una cirugia
desarrollan una infeccidon en la herida de la operacion.

¢Cudles son los sintomas?

Dolor o sensibilidad.

Enrojecimiento alrededor de la herida o una mancha roja que sale de ésta.

Hinchazdn o endurecimiento alrededor de la herida.

Liquido verdoso, amarillo o con mal olor (pus, supuracion o drenaje) de la herida.

Fiebre de 101° F (38.3° C) o mds alta.

Sensacidén de cansancio que no se quita.

Los sinfomas pueden presentarse en cualquier momento, horas o incluso semanas después
de la cirugia. Llame al proveedor de atencidn de salud de su hijo si cree que tiene una
infeccion.

;. Quién tiene mayor probabilidad de desarrollar una infeccion?

Los pacientes que:

Tienen un sistema inmunoldgico débil.

Tienen problemas serios de salud como diabetes, problemas del corazén o del rindn.
Fuman.

Tienen problemas de nutricion o no comen suficientes alimentos saludables.

Estdn bajos de peso o con sobrepeso.

¢ Como se tratan las infecciones?

El tratamiento depende del lugar en el que se encuentre la herida y del tipo de germen que
estd causando la infeccidn. Es posible que se envie a laboratorio una pequena cantidad
del fluido que drena de la herida para ver qué tipo de gérmenes estdn presentes. La
mayoria de las infecciones son tratadas con antibidticos.

¢ Qué puede usted hacer para prevenir la infecciéon?

Mantenga el sitio de la herida limpio y seco.

Lavese siempre las manos antes y después de atender a su hijo.

Recuérdele a las personas que se laven las manos antes y después de una visita.
Digales a los demds que no deben visitar a su hijo si estan enfermos.

Si le recetaron antibidticos, asegurese de ddrselos hasta que se los termine.
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¢ Qué medidas se ftoman en el hospital para prevenir las infecciones en los sitios quirirgicos?
Los proveedores de atencion de salud deben lavarse las manos con agua y jabdn o con un
limpiador a base de alcohol antes y después de tocar a su hijo. Si usted no ve que se lavan
las manos, por favor pidales que lo hagan.

Antes de la cirugia:
e Todo el personal en la sala de operaciones se lavard minuciosamente las manos y
brazos con un jabdén que mata gérmenes.

e A ssu hijo se le limpiard la piel en donde se le hard la cirugia con un liquido que mata
gérmenes.

e Siesnecesario, el cabello de su hijo se sujetard en lugar de rasurarlo para retirarlo de

la piel y asi evitar que los gérmenes entren al cuerpo por los pequenos rasgunos y
cortaduras.

e Se administran antibidticos antes de algunas cirugias. El médico decidird si son
necesarios para su hijo.

Durante la cirugia:

e Se mantendrd caliente a su hijo durante la cirugia, ya que enfriarse demasiado es un
factor de riesgo que puede llevar a una infeccién en el sitio quirdrgico.

e Para mantenerlo caliente:
- Sele dardn liquidos intfravenosos tibios.
- Se subird la temperatura del quirdéfano.
- Se usardn mantas o cobijas calientes.

ALERTA: Llame al médico de su hijo, a su enfermera o a la clinica si tiene cualesquier
preguntas o inquietudes o si su hijo tiene:

e Sintomas de una infeccidn como fiebre, enrojecimiento, hinchazén, aumento del
dolor, drenaje o supuracion de color verde o amarillo.

e Necesidades especiales de cuidados médicos que no se cubrieron en esta
informacion.

Para obtener mds informacion sobre la salud y el bienestar, consulte este recurso:
https://kidshealth.org/ChildrensWl/es/parents
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