Distension muscular del muslo Ch.||dre.n S
Wisconsin

Lesion de cuddriceps

¢ Qué es una distensiéon muscular?
Una distension significa que hay pequenos desgarros en el musculo. Una distension puede
ser causada por:

e Un golpe directo en el musculo del muslo.

e Un movimiento fuerte del musculo.

e Estiramiento excesivo del musculo. £\ PG

¢Cudles son los sintomas?

e Dolor en la parte delantera del muslo al hacer
ejercicios, estiramientos y actividades.
Sensibilidad al tacto.
Hinchazon. Musculos
Hematomas en la zona. Pueden ser de color morado  cuadriceps
O rojo OSCUro.

e Lazona dolorida también puede estar caliente al tacto.

Desgarro

¢ Como se diagnostica?

La distension se diagnostica segun la ubicacion del dolor y los
sinfomas. Su proveedor de atencidon médica también puede preguntarle sobre sus actividades.
En casos poco comunes, €s posible que se necesite una resonancia magnética.

. Como se trata?
Los analgésicos, la reducciéon de actividad, el descanso y la colocaciéon de hielo en la zona
pueden ayudar con el dolor y la hinchazdn. Otros tratamientos pueden incluir:

e Detener cualquier actividad que pudiera causar una repeticion de la lesion.

e Colocacioén de hielo. Use una bolsa de hielo picado, o guisantes o maiz congelados.
Puede usar nuevamente estos elementos como una compresa de hielo. No ingiera el
maiz ni los guisantes una vez que los haya usado como compresa de hielo.

— Cologue una toalla entre la piel y la bolsa. Si coloca la compresa de hielo
directamente sobre la piel, puede provocarle congelacion. Cologue la bolsa
sobre la zona dolorida.

— Déjela alli durante 15 a 20 minutos. No aplique calor ni masajee hasta que se le indique.

e Usar una venda eldstica (envoltura Ace®). Esto ejerce presion (compresion) sobre el
muslo para ayudar a disminuir la hinchazén. Retire la envoltura por la noche.

e Esposible que se necesiten muletas.

Es posible que se necesiten ejercicios que estiren y fortalezcan los musculos del muslo.

También se le dardn ejercicios de rango de movimiento. La terapia regular le ayuda a

aprender una rutina de ejercicios. Esto le ayudard a regresar a sus actividades habituales.

e Siel desgarro es severo, en raras ocasiones se necesita cirugia.

ALERTA: Llame al médico, a la enfermera o a la clinica de su hijo si tiene alguna pregunta o
inquietud, o si su hijo tiene necesidades especiales de atencidn médica que no se abordaron
en esta informacién.

Esta hoja se creé para ayudarle a cuidar a su hijo o familiar. No reemplaza la atencién médica. Hable con su
proveedor de atencion méedica para conocer el diagndstico, el fratamiento y el seguimiento.
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