Maquina de asistencia para la tos Ch.||dre.n 5
Wisconsin

¢ Qué es una maquina de asistencia a la tos?
Una mdquina de asistencia a la tos ayuda a empujar y tirar del aire en los pulmones como si

se fratara de una fos.

La mdaquina tiene varios ajustes:
e Presion inspiratoria: empuja el aire hacia los pulmones como
una respiracion profunda.
e Presion espiratoria: saca la mucosidad de los pulmones
como una tos fuerte.
e Pausa: el tiempo en segundos entre cada ciclo de inhalacion
y exhalacion.
¢Por qué necesito una maquina de asistencia para la tos?
e Es posible que tenga musculos débiles. Es posible que su tos no mueva la mucosidad
con facilidad.
e Esposible que se enferme con frecuencia.

¢ Como funciona la maquina de asistencia para la tos?
e Su proveedor decidird los ajustes, la duracion del tratamiento y cudntas veces al dia
debe realizarlo.
e Laempresa que le provee el equipo lo instalard.

:Como se realiza el tratamiento?
Realice este tfratamiento después de todos sus ofros tratamientos respiratorios. Este
tratamiento también puede realizarse en cualquier momento en el que necesite ayuda
para toser.
Si utiliza una mascarilla, pdngasela de manera agjustada para que la maquina pueda
empujar y sacar la tos mas facilmente.

Si uvtiliza una sonda de traqueotomia, la empresa que provee el equipo le proporcionard
un adaptador para colocarlo directamente en su sonda de traqueotomia.

Repita estos pasos 3 veces:

1. Utilice la maquina para toser 5 veces seguidas.

2. Aspire la mucosidad que haya expulsado al toser.

3. Descanse si es necesario.

ALERTA:
e Llame al proveedor del equipo si tiene dudas o le preocupa que su equipo No
funcione correctamente.
e Llame al médico, al enfermero(a) o a la clinica de su hijo(a) si fiene alguna pregunta
o inquietud, o si su hijo(a) tiene necesidades especiales de atencion médica que no
se abordaron en esta informacion.

Esta hoja se cred para ayudarle a cuidar a su hijo(a) o familiar. No reemplaza la atencion médica. Hable con su
proveedor de atencién médica para conocer el diagnéstico, el tratamiento y el seguimiento.
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