
Lo que necesito saber y hacer 
para ayudarnos a estar listos 

para irnos a casa.

Inicio

CHW

Camino de piedras para irse a casa de_______________ 
(con asma)

Casa

Children’s Hospital of Wisconsin  PO Box 1997  Milwaukee, WI 53201-1997  chw.org
© 2015 Children’s Hospital of Wisconsin. Todos los derechos reservados

Puedo decirte 
cuáles son las 

medicinas de mi 
hijo y cómo las 

obtendré.

Puedo 
demostrarte cómo 

darle las 
medicinas a mi 

hijo.

Puedo decirte las 
señales que debo 
observar y cómo 

responderé.

Puedo decirte 
cómo usar el plan 
para el asma y en 

dónde lo 
mantendré.

Puedo hablarte 
acerca del plan de 
actividades de mi 

hijo.

Puedo decirte a 
quién puedo 

llamar cuando 
tenga alguna 

inquietud.

Puedo decirte 
sobre cómo 

llegaré a casa y a 
nuestras citas. 

Puedo hablarte 
sobre las citas de 

seguimiento de mi 
hijo.

Las metas para 
dar de alta a 

mi hijo se han 
cumplido.

Puedo hablarte 
sobre el asma de 

mi hijo.

Puedo 
demostrarte cómo 

usar la cámara 
espaciadora o el 

nebulizador de mi 
hijo.
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Camino de piedras para irse a casa
Estar en el hospital  puede ser estresante para usted y para su hijo. Antes de llevarse a su hijo a la casa, trabajaremos con usted para 
planificar el alta de su hijo. Queremos asegurarnos de que usted sepa qué hacer y cómo hacerlo.  Nos aseguraremos de que usted:

 Entienda la aflicción, el tratamiento y las medicinas de su hijo.
· Conozca  los problemas de los cuales debe estar pendiente,  sepa qué hacer y a quién llamar si tiene preguntas o inquietudes. 
· Se sienta listo para llevarse a su hijo a casa.

· Pida que haya un intérprete presente, si necesita uno.
Este proceso comenzará cuándo lo conozcamos por primera vez.  Usaremos esta hoja de Camino de piedras para irse a casa. Nos ayuda a 
asegúrarnos de que ustéd entienda todo lo que es importante para su hijo.  Cada uno de los círculos es una de las cosas las cuales usted 
necesitará saber.
Nosotros hablaremos sobre el cuidado de su hijo todos los días. Le pediremos que nos demuestre enseñándonos estas cosas en el guión 
gráfico.  Queremos asegurarnos de que le hemos explicado todo lo que usted necesita saber de una manera comprensible para usted.  Si 
no somos claros, le explicaremos de otra manera.  
Si no entiende algo sobre el cuidado de su hijo, por favor pregunte.  Es muy importante que se sienta cómodo y con la confianza de poder 
hacerse cargo de la segurida de su hijo en casa.  

Notas o Preguntas
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