
Solo di que no: “No es lo mío”.

Cambia el tema: “¿Escuchaste esa canción que 
acaba de salir?”

Habla sobre las consecuencias: “No quiero que me 
echen del equipo”.

Menciona tu salud: “Tengo asma. Esas cosas me 
hacen daño”.

Habla sobre una experiencia mala: “Lo he intentado 
antes y me enfermé. No, gracias”.

La mejor opción es  

decir que no a los 
ciga� i� os electrónicos.

Puede parecer 
genial, pero no lo es.

Ciga� i� os
electrónicos


