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Nombre_________________ 

Fecha ________________ 

 

Hoja de trabajo de la declaración "Yo" 
Escribe una declaración" "Yo" "que podrías decirle a un acosador para defenderte a ti 
mismo o a otra persona. 
 
¿Recuerdas el ejemplo que viste en la lección? La niña en el patio de recreo dijo: "No 
creo que sea agradable decir esas cosas y quiero que te detengas"  
 
Yo  y 

quiero  . 

 
 
Yo  y 

quiero  . 

 
 
Yo  y 

quiero  . 

 

Si ves que alguien más es intimidado, o te intimidan a ti, es importante que se lo digas 
a un adulto, incluso si utilizaste una declaración en "yo" para defenderte. 
 
¿Quiénes son 2 adultos de confianza a los que podrías acudir en busca de ayuda en 
una situación grave? 
 
1.   
 
2.   
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